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1) Uvod

Preventivni program Skoly vychazi z Metodické doporuceni k priméarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28, a Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027. Primarni prevence
rizikového chovani u z4kti v ptisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na piedchazeni rozvoje
rizik, které sméiuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani déti a mladeze:

Zakladni formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporuceni K primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve Skolach a Skolskych zafizeni (dale
Metodické doporucent).

1) Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani

2) Zaskolactvi

3) Zavislostni chovani, uzivani riznych typti navykovych latek, netolismus, gambling
4) Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

5) Spektrum poruch ptijmu potravy

6)Negativni ptisobeni sekt

7) Sexualni rizikové chovani V Sir§im pojeti pak k témto sedmi oblastem zafazujeme

nasledujici okruh, ktery se z hlediska vyskytu v populaci zacina stdvat velkym ohniskem pro
preventivni praci, ale které nelze jednoznacné zahrnout do konceptu rizikového chovani:

8) Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte.

Od roku 2010, kdy bylo Metodické doporuceni vydano, k nému bylo pfipojeno celkem

25 tematickych pfiloh rozsitujicich metodickou pomoc skolam a skolskym zatizenim o dalsi
projevy rizikového chovani napt. Syndrom CAN, Kradeze, Krizové situace spojené s nasilim,
Netolismus, Sebeposkozovani, Nova ndbozenska hnuti, Pfislusnost k subkulturam, Domaci
nasili, Hazardni hrani, DodrZzovéni pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich

se zakli s PAS ve Skolach a skolskych zatizenich.

Cilem PPS je ve spolupréci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem
na svilj v€k schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti,
kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem a zvladat
zakladni socialni dovednosti - mladého ¢lovéka schopného zodpovédné piistupovat ke
kazdodennim problémim. Snazime se koncipovat cely program tak, abychom hlavni aktivity
programu zajist'ovali sami a spoluprace s externimi subjekty byla jen okrajova a dopliikova.
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2) Soucasny stav

Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejmén¢ jednou ro¢n¢ vyhodnocovan,
sleduje se ucinnost, prubéh, efektivita jednotlivych aktivit. Pro $kolu je zavazny a podléha
kontrole Ceské $kolni inspekce.

Nértst rtzného rizikového chovani vcetné zneuzivani ndvykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho veéku se stavd celospoleCenskym problémem. Déti patii k
nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dulezité zahdjit priméarni prevenci pravé v dobé zdkladni
Skolni dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o drogové problematice (pfiméiené
k véku zaku, naslouchat jejich problémiim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni urovni.

a) Hlavni aktivity

- odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach
preventivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, ndcviky praktickych
psychologickych a socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvareni pozitivnich vztahli mezi Zéky a feSeni problémovych situaci.

- Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky.

- uplatiovani riznych forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani.

- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuZziti volného Casu déti a mladeze.

- spolupréace s rodici a osvétova €innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

- prubézné ziskavani informaci o situaci ve skole z hlediska rizikového chovani viz nize

- uplatiovani riznych forem a metod umoznujicich v€asné zachyceni ohroZenych déti a
mladistvych.

- diferencované uplatiovani preventivnich aktivit a program specialné¢ zamétenych na
jednotliveé rizikoveé skupiny déti a mladeze.

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych

poradenskych a preventivnich zafizeni pro zéky, rodice a pedagogy.

b) Ziskavani informaci a zjiSténa rizika:

1. Informace od pedagogt

Pedagogové $koly spolupracuji na realizaci PPS v ramci vyuky i dalsich $kolnich i
mimoSkolnich aktivit. Ttidni wucitelé pribézné zjistuji informace z oblasti socidlné
nezédoucich jevl na Skole. Pretrvava problém ve vzristajicim mnozstvi zakti druhého stupné,
ktefi experimentuji s nikotinovymi vyrobky a dalSimi povzbuzujicimi latkami, které jsou
znacéné dostupné. Dale v pretrvavajicim nevhodném chovani zakti mezi sebou. Dalsi a asi i
nejvyznamnéjs$i problém se v soucasné dobé rysuje v podobé€ nartstu poctu déti trpici dusevni
nepohodou az Gzkosti.

2. Informace od rodict
Diskusemi s rodi¢i v ramci konzulta¢nich hodin s TU, s vychovnym poradcem, metodikem
prevence a pii jednanich s feditelkou Skoly. Zjistili jsme, Ze rodice vidi problémy zhruba ve
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stejnych oblastech jako pedagogové. Pii feSeni problému v oblasti rizikového chovani
vétSinou vnimaji rodice oblast prevence na Skole kladné.

3. Informace od zak

Informace od zaku zjistujeme nekolika zpisoby:

Na Skole velmi aktivné pracuje zakovsky parlament, ktery Se pravidelné schazi s vedenim
Skoly, tesi problémy, se kterymi se setkdvaji a podileji se na spolurozhodovani. Navrhuji
ruzné aktivity i zmény ve vybaveni a zafizeni Skoly.

DalSim zdrojem informaci od zak jsou pravidelné dotazniky na klima Skoly, zadavané
zékum. Z téchto dotaznikti vyplynulo, ze vétSina dotazovanych hodnoti kladné klima Skoly.
Zaci maji k dispozici i moznost vyhledani pomoci anonymng, prostfednictvim portalu NNTB
(nenechtobyt), kde je naSe Skola zaregistrovana.. Dale jsou na zavedeny pravidelné tfidnické
hodiny v rozsahu 2h/mésic. Casté jsou i osobni rozhovory se svym t¥idnim &i SMP, VP.
Zakam adekvatné k véku jsou zadavany dotazniky na vyskyt rizikového chovani. Z téchto
dotaznikli vyplyva, ze maji Zaci zna¢ny pfistup k nikotinovym vyrobkiim a dal$im legalnim
latkam, na kterych miiZze vznikat zavislost. Vrstevnické konflikty jsou stile aktudlni téma,
které se na skole vyskytuji.

¢) Vyhodnoceni MPP z loiiského roku, zavéry

- Stanovené sile se podafilo z vétsi ¢asti naplnit. Probehly akce, které byly zaméteny na
zlepSeni klimatu tf¥id 1 celé Skoly - vyjezdy, mimoskolni a Skolni akce vétSich ¢i
mensich kolektivil. Pfinosy spatfujeme pfedev$im v posunu v komunikaci mezi zaky 1
mezi zaky a uciteli.

Co pro nas vyplyva z hodnoceni MPP jako hlavni cile pro dalsi $kolni rok:

V tomto Skolnim roce se kromé jiného opét zaméfime na péci o vztahy mezi Zaky a na
aktivity podporujici zdravé tfidni a Skolni klima a zdravé sebepojeti. Toto vnimame i
nadale jako prioritu naseho programu i pro nésledujici Skolni rok, viz kratkodobé cile.

d) Obecné postupy $koly v oblasti prevence rizikového chovani
Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, ze se mize na uéitele obratit
a bude respektovan jeho ndzor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zéka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava divéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zaka.
Pti feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zédkem, s rodi¢em, $ir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, ad.. Na zékladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie Zika.

Skupinova prace

Zaci velkou ¢ast vyudovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napfi¢
ttidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchdni, zapojeni
vSech c¢lent skupiny, reflektuje s zdky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, reSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zdka za feSeni konfliktu).
Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem
reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma
kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti,
zazitky, podnéty k Zivotu ttidy, klast otazky.

Projektové a skupinové vyucovani a celo§kolni projekty
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V ramci projektl se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoznuje intenzivni spolupraci tiid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci 4kt napii¢ tfidami a napii¢ ro¢niky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi
spolupracovat star§i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zaka vaci
mlad$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zéci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceniovano Usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky muze probihat
prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméteni zdka. Pomahame zakovi vybudovat Si
davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, vefejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢tim moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost
navstivit i vyuku a poznavat tak prostredi Skoly a Iépe pochopit potieby svych déti ve skole.
Rodi¢e budou o programu informovat piedev§im tfidni ucitelé na twvodnich tfidnich
schiizkach. Informovanost bude zamétfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych
latek a Sikany. Rodi¢e kazdého Zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna
telefonni Cisla a adresy, zdkladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti
vyskytnout, ale 1 nékolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i
stane-li se jejich dit¢ obéti Sikany. Pokud rodice projevi zajem, radi pro né zajistime alespon
jeden seminaf nebo besedu s odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodice do programu i tak,
7e je pozadadme, aby se k jeho pribéhu prostfednictvim ankety vyjadfily. Na jejich dotazy a
pfipominky budeme zpétné reagovat.
Moznost komunikovat se Skolou anonymné prostfednictvim NNTB — nenech to byt.
Pravidelna komunikace mezi rodi¢i a pedagogy probiha prosttednictvim Bakalait.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda pficiny a
vhodné formy napravy. U¢itel vzdy informuje feditele $koly, VP a SMP ($kolni poradenské
pracovisté). Pokud je tieba, navaze Skola spolupraci s rodi¢i piipadné je vyuzivano dalsich
odbornych instituci (PPP aj.)

Reseni prestupkii

Porusovani Skolniho tadu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patiicné sankce. Je
sledovano 1 dal$i rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich
zjiSténi jsou navrZena cilend opatieni. V piipad€, kdy selze prevence ve Skole, bude
pfistoupeno k nésledujicim opatifenim:

1. individuélni pohovor se zdkem

2. jednani s rodi¢i na irovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad¢ nezdjmu rodict uvédomeni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

5. v piipadé zavaznych piestupkil, které to svou povahou vyzaduji i oznameni Policii CR

Podrobné rozepsano v KRIZOVEM PLANU SKOLY
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Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejfiovany na nasténkach, na FB a internetovych strankach Skoly na
Bakalatich. Informace obsahuji dilezita telefonni Cisla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi
informace, které se vztahuji k tématiim zarazenym do preventivniho programu, zasady prvni
pomoci pii vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou zaci sami
podilet pravé svymi dotazy, které miizou klast na konzultacnich hodinach, Skolnim
parlamentu....

Program bude propagovan a zvefejiiovan na Skolnich webovych strankach a podle moznosti i
V regionalnim tisku.

3) Personalni zajisténi prevence

Vvchovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivn¢ nabizi ucitelim a z4kim moznost poradit se o svych problémech.
Zameéftuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovéani ve tfid¢,
signal o potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahov¢), nahlém i trvalém netspéchu v ucent,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve skole zdkem, kradezich
ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné
komise, vede individudlni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce
a dal$i pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socidlnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipadé vniklého problému dava podnéty
k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje
pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Pedagogové

Vénuji se vrdmei vyuky rozvoji kompetenci zakli v oblasti socidlnich dovednosti, uci
podle principii a metod v ramci koncepce $koly. Provadéji pribéznou diagnostiku zaka a
tiidy, na pedagogickych radach vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Ttidni wucitel je v kontaktu srodi¢i zaka své tiidy
prostiednictvim tiidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

4

Reditel Skoly.
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Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a
déla persondlni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava
V ptipad¢ potiteby vychovnou komisi za ucasti rodicli, pedagogl, pracovnikli organi péce o
dité, psychologt apod.

4) Cile projektu

PPS je zaméfen na viechny zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni $koly, se zvlastnim ptihlédnutim
k détem ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostatecnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
sméfovany k pracovnikiim, ktefi zajistuji Cinnost Skolniho poradenského pracovisté —
vychovny poradce, metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupindm rodi¢i tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individualni pozornost je pak veénovana rodi€im zaki, u kterych byl zjiStén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a nikotinovych vyrobki, rodi¢im zakd — agresort
Vv ptipadech Sikany.

a) dlouhodobé

V Ceské republice je specificka primarni prevence realizovana na tiech trovnich. Tyto
urovné jsou definovany cilovou skupinou programu a mirou jejiho ohroZeni rizikovym
chovanim. Podle toho je pak volena intenzita programu, prostiedky a nastroje, které program
vyuziva. Obecné plati, Ze ¢im vétsi je hloubka a intenzita programu, tim vice vyuZziva rtiznych
specialné pedagogickych, psychologickych a psychoterapeutickych technik a postupt. Ve
Skole se zaméfujeme piedev§im na vSeobecnou primdrni prevenci a ve spolupraci s odborniky
se podilime 1 na selektivni PP.
1)
VSeobecnd primarni prevence je zamérena na béznou populaci deti a mladezZe bez
rozdélovani na méné Ci vice rizikové skupiny. Zohlednuje se pouze vékové slozeni, pripadné
specifika dana napr. socialnimi nebo jinymi faktory. Patri sem programy pro veétsi pocet osob
(tFida ¢i mensi socialni skupina). Cilem je napr. zamezit nebo oddalit uzivani navykovych
latek, ¢i zamezeni nebo oddaleni vyskytu dalsich forem rizikového chovani. Jedna se o
tematické programy se zpracovanou metodikou (nap7. preventivni program Unplugge.

2) Selektivni primdarni prevence se zaméruje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvysené mire
pritomny rizikove faktory pro vznik a vyvoj riiznych forem rizikového chovani, jsou tedy vice
ohrozZené (napr. zvysené vystavené puisobeni rizikovych faktorii) nez jiné skupiny populace.
Rizikové skupiny Ize identifikovat na zaklade biologickych, psychologickych, socialnich nebo
environmentalnich rizikovych faktoru souvisejicich s rizikovym chovanim, a ddle podle véku,
pohlavi, rodinné historie, mista bydlisté nebo urovné socidlniho znevyhodneni (Galla et al.,
2005). Jedna se napr. o deti problémovych konzumentii alkoholu nebo o Zaky a studenty, kteri
nedokoncili Skolu nebo kteri maji zhorseny prospéch. Veétsinou se zde pracuje s mensimi
skupinami ¢i jednotlivci. Neni posuzovana aktudlni situace jednotlivce, hodnoti se pouze

na zaklade jejich prislusnosti k popisované skupinée a na zdkladé této prislusnosti je navrzen
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selektivni program. Patri sem i ruzné intenzivni nespecifické socialné-psychologickée
skupinové programy posilujici socialni dovednosti, komunikaci, vztahy atd. Vzhledem k praci
s cilovou skupinou se zvySenym rizikem, se zde klade vétsi diiraz na vzdeélani vsech pracovnikii
v primdrni prevenCi - vhodnda je napr. specidalni pedagogika, psychologie, adiktologie, povinny
Jje alespoit bakaldisky stuperi VS, rozsdahlejsi specidlni trénink, zakladni sebezkusenost, ale
opét tento rozsah spliwuje specializacni studium SMP.

b) stiednédobé

e Vytvéafeni a distribuce metodickych materiali
e Zapojovani rodin do Zivota skol
e Vytvoreni a podpora systému viceletého financovani pro oblast priméarni prevence
RCH

Cilem putisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni
chovani a zplsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku
e S posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitklim a vlivim
e schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
primétenymi socialné psychologickymi dovednostmi
schopné fesit, piipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému
S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
podilejici se na tvorbé prostfedi a Zivotnich podminek.

¢) kratkodobé na Skolni rok 2024/2025

Celoroéné zapracované do SVP v ramci predmétd, tiidnické prace, TH...

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu

- predchazet uzivani ndvykovych latek vcetné alkoholu a tabaku

- predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zpisobenych v
disledku konzumace drog

- oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami

Prevence zaSkolactvi

- aktivné vyhledavat Zaky ohroZené zaskolactvim

- dasledné aplikovat plan na snizovani omluvené i neomluvené absence dle KP

- postupovat diisledné€ a v souladu s legislativou pfi feSeni neomluvené Skolni dochazky
- spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné $kolni dochazky

- posilovat hodnotu vzdélani

Prevence Sikany a projevil xenofobie, rasismu a antisemitismu

- predchazet Sikan¢ - jejim projeviim, stadiim a formam

- predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

- upeviovat obecn¢ uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

- vyvracet predsudky a péstovat Gctu k Zivotu (staii x mladi...), (bohati x chudi), (zdravi x
hendikepovani)

- posilovat a rozvijet zdravé mezilidské a vrstevnické vztahy, predev§im ve sméru k zaktim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami

- podporovat v zacich jejich ptirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

- zajistit bezpecnost zaki o prestavkach a skrytych mistech skoly (napi. dohledem)

- 1¢inné a profesionalnd postupovat pii rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT

- zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

10
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- §ifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpe¢nych
ideologiich, sektach, nabozenstvich...(faSismus, komunismus, islamismus, ndbozenské valky,
terorismus atd.)

Prevence rizikového sexudlniho chovéani

- sexudlni vychova - pfedchazet rizikovému sexualnimu chovani - promiskuité, nebezpecim
nechranéného styku, sexualné pienosnym nemocem

- pfedchazet rizikiim pfedCasného sexudlniho zivota

- pravni odpovédnost, citova nevyzralost, antikoncepce, potraty

- posilovat a upeviiovat obecn¢ uznavané hodnoty - rodina, matetstvi, laska.

- predchézet riziklim souvisejicich s t€lesnymi a psychickymi zménami

- porozumeéni a péce o své télo - ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach,
gynekologie, sexuologie a venerologie

- predchazet rizikiim sexudalniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani - pedofilie, sexualni
vydirani, pornografie, znasilnéni

- predkladat témata sexualni vychovy jako ptirozenou véc - pohlavni styk, odliSnosti obou
pohlavi, homosexualita, odchylky

- podporovat zdravé sebevédomi zaki a citlivé pfistupovat k jejich problémim

Prevence kriminality a delikvence, prdvni odpovédnost

- vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence

- vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inti, prestupki (co se d&je pred,
proc, co se déje potom, jak se citi postizeny...)

- predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu
k normalité a spolecenské normée

- podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty

- zasvétit zaky do zakladnich legislativnich ustanoveni

- zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava a povinnosti ve spole¢nosti

- upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

- predkladat vhodny vzor spole¢enského chovani, dbat na dodrzovani zadkona a byt moralni
podporou

Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch pfijmu potravy, ochrana Zivotniho prostiedi

- podporovat zdravy zivotni styl zaki - zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres...

- upevilovat kladny vztah ke svému télu

- seznamit zaky s riznymi styly Zivota - vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie),
vegetarianstvi, Zivot v komunitach

- pfedchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) . ideal krasy, odtrzeni od
reality, médni trendy atd.

- ptedchazet vzniku poruch piijmu potravy - anorexie, bulimie, diety, obezita

- upevinovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostredi — ekologii

- naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému
- podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvotivosti

- aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zjmovym ¢innostem

Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

- sezndmit zaky se zédkladnimi pojmy virtualnich drog - TV, PC, mobily, socialni sité, reality
show, vyherni automaty, sazeni

- predchézet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v dasledku zneuzivani
virtudlnich drog - znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling,
netolismus

- stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uZivani prostfedkt virtualni reality

- podporovat prostfedky virtualni reality s kladnymi strdnkami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybii, soustfedéni...)

11
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Prevence rizikového chovani v dopravé a pfi sportu

- poukdzat na mozné nésledky rizikového chovani

- nabidnout zakim jiné zpUsoby vyziti ndhradou za adrenalinové zazitky ve sportu ¢i
v dopravé

V letosnim Skolnim roce se zaméfime nasledujici cile:
Zaci:
e ZvySovani povédomi o nebezpecnosti uzivani navykovych latek nejen u zak, ale i u
rodici — castéj$i komunikace ptes Bakalare, poskytovani pravidelnych informaci
Z oblasti moznych rizik.

e ZvysSovani osobni i skupinové odolnosti vici negativnim vlivim, Sikana, kyberSikana
- asertivni jednani, slusné chovani, solidarita, tolerance — tfidnické hodiny, rozvoj soft
skills — mékkych dovednosti, vyjezdy, adaptacni dny.

Jedna se okruhy, které byly i pro letosni rok zvoleny na zaklad¢é udalosti z lonského roku a
ziskanych informaci.

Rodice:
Vetsi informovanost a poskytovani podpory. Castéjsi a pravidelna komunikace ptes Bakalare,
poskytovani pravidelnych informaci z oblasti moznych rizik, feSeni problémovych situaci.

Pedagogicky sbor:
DVPP v dané oblasti dle volby pedagogl

5) Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovdni a uvédoméni si
diisledkt jednani

e posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikil, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

e formovani postojlii ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moréalnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou

PP. Skolni vzdé&lavaci program je sestaven tak, aby obsahoval vSechna uvedena témata
primarni prevence a bylo tak zajiSténo, ze je Zaci absolvuji v rdmci normélni vyuky nebo
pravidelnych Skolnich aktivit jako jsou projektové dny, brannébezpecnostni dny, exkurze,
besedy a vyjezdové akce. Témata PPS jsou vtélena i do tematickych plant jednotlivych
vyudujicich. Néktera témata se probiraji opakovand a ve vice pfedmétech. Zaci tak maji
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moznost seznamit se s toutéz problematikou z rdznych uhld pohledu a v rdznych
souvislostech. To pfispiva k upevnéni takto ziskanych kompetenci.
e oblast pfirodovédna
(napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
e oblast zdravého zivotniho stylu
(napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky spravné vyzivy, volny ¢as
apod.)
e oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sir$i spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socialnim prostiedim apod.)
e oblast ¢lovek ve spolecnosti
(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
ptiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)
e oblast socialn¢ pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
e oblast socialni patologie
(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou frekventovana nasledovné:
a) ve vyucovacich pfedmétech (viz bod 8) Ramcovy ¢asovy harmonogram témat
tykajicich se primarni prevence ve vyuce

Clovék a jeho svét
Ptirodopis

Prvouka

T¢lesna vychova
Chemie

Vychova ke zdravi
Clové&k ve spoleénosti
Eticka vychova

.V Projektech

e Normalni je nekoufit — 1. Stupent
Unplugget — 6.a 7. tiida
Dobronauti
Dopravni hfisté¢ 4.ro¢nik
Ttidnické hodiny
JSNS

b) Jednorazové aktivity — besedy, prednasky, divadelni pfedstaveni... dle aktualni
nabidky v daném Skolnim roce.

d) Projekty pofadané zaky druhého stupné pro zaky prvniho stupné
1) Organizace ,,Noci ve Skole*
2) Organizace soutézi dle aktualnich témat a tradic.
3) Organizovani projektovych dni.

13
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e) Skolni a mimoskolni akce pofadané pedagogy a zaky Skoly.

6) Znalostni kompetence zaku

1.

— 3. roénik

zéaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim l1éka

znaji jednoduché zplisoby odmitadni ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. — 5. ro¢nik

z4ci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

znaji zékony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v ptipad¢, ze n€kdo ohroZuje nebo poSkozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jedndni, které ohroZuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zékladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. —9. ro¢nik
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74ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpusoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k menSinam

znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory feSi nendsilnym
zpusobem

znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidskéd prava a socidlné pravni ochranu déti

znaji ¢innost dilezitych organti pravni ochrany ob¢ant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni
¢iny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky



Preventivni program Skoly 2024/2025
Zakladni skola a Mateiska Skola Velemin, ptispévkova organizace

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- i, co je podstatou zdravého zZivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

- bezpetné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyréni,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami ( linky divéry, krizové centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

7) Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity reSeny

Program je zaméten na:
1. - 5. ro¢nik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uditeli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi

nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( naptiklad formou

komunikac¢niho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fici ,,ne*

e navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfid¢

e osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sd&leni
zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

o zaklady etické a pravni vychovy

e zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo 1 jinych
postiZeni

e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

soustiedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémil ve tfidnich

kolektivech

diraz na spolupraci s rodici

Siroké nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod. Ugast v soutézich

vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

6. —9. rocnik
Ptechod na druhy stupenn zdkladni Skoly pfindsi fadu zmén a znich vyplyvajicich
zatézovych situaci — zména tfidniho ucitele, stiidani vyucujicich v jednotlivych predmeétech,
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odchod né¢kterych spoluzakt ( viceletd gymnézia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych
spoluzékt, zvysené naroky na objem a strukturu uciva.

Obsah programu:

vzajemné pozndvani ucastnikli

vytvareni vztahu diivéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zdky bezpeCnym mistem, ktera jim pomtize vyhnout se
rizikovému spoleensky nezaddoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku rtiznych typt zévislosti apod.

zaclenéni novych zaka do komunity tfidy

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

umeéni vyrovnat se s neuspéchem

upevnovani vztahti v komunité vrstevnik

rozvoj schopnosti piijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpe€im, krizim, stresu, zat€Zovym situacim (vCetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobi chovani)

ptehled Zivotnich rizik

spoleCenské vztahy (vCetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémi

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci
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vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojti a
zpusobu chovani

akce zamétené na zvySovani pravniho povédomi (vyuZiti nabidek riiznych druhi
spoluprace s Policii CR a méstskou policif)

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

na zakladné¢ prizkumu zaméteného na zneuzivani navykovych latek vénovat 1 nadale
zvysenou pozornost prevenci koufeni.

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (blok v ramci hodin RV, videoprojekce)

prednasky, besedy a potady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potrada dle nabidky na zakladé€ zkuSenosti s jejich trovni z minulych let.)
zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi, SVP, lyzatského vycvikového kurzu atd.

organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zptijemnéni
Skolniho prostiedi (tématické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

nabidka volno¢asovych aktivit

ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

ekologicka vychova

Skolni asopis — dava prostor pro tvotivost zakl. ZvySuje také zajem a povédomi zaka o
déni ve Skole.
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Skolni parlament - Rozviji zodpovédnost zakl za Sirsi spoleCenstvi a vzajemné souziti. Je
prostorem pro zapojeni zakl do organizace Skoly. Pravidelna setkani umoznuji
kontinudlni praci a prevenci problému ve tfidach.

Aktivity zamétfené na rodice a vefejnost

seznameni rodi¢i s PPS v ramci t¥idnich schiizek
nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelt, vychovného poradce, Skolniho metodika

prevence

nabidka propagacnich materialii
seznameni rodi¢l s postupem skoly v ptipadé problému zaka
zvySovani povédomi o nebezpecnosti uzivani navykovych latek, o druzich a dostupnosti

NL

8) Ramcovy ¢asovy harmonogram témat tykajicich se primarni

prevence ve vyuce

Ro¢nik Predmét

Téma

Zodpovida

Prvouka

Péce o zdravi — nemoci pfenosné a nepfenosné, prevence
nemoci, drobné urazy a poranéni, prevence urazi

Osobni nebezpeci, krizové situace — bezpecné chovani v
rizném prostiedi, bezpecnd mista pro hru

Souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace

Chovani lidi — vlastnosti lidi (kladné a zaporné), pravidla
slusného chovani

Okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly

Pfivolani pomoci, pozadani o pomoc, pfedchazeni raziim,
otravam a jinym ohrozenim

Setkani s neznamymi jedinci

[Dopravni vychova

Projekt —Normalni je nekoufit

Tridni ucitel

Prvouka

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani
Péce o zdravi — nemoci prenosné a neptenosné, prevence
nemoci, drobné urazy a poranéni, prevence uraz Zakladni
pravidla poskytovani pomoci pfi drobnych poranénich a
béznych onemocnénich

Osobni bezpeci, krizové situace — bezpecné chovani v
rtuznych zivotnich situacich, v rizném prostiedi a pfi
ruznych Cinnostech; setkani s neznamymi jedinci
Zajisténi pomoci volanim na tisnovou linku, oslovenim
dospélé osoby, nacvik komunikace
INavykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek
(koufeni)

Dopravni vychova a mimoiadna udalost

Projekt — Normalni je nekoufit

Tridni ucitel

Prvouka

Skola — okoli §koly, bezpe¢na cesta do $koly, rizikova mista
a situace

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusné¢ho chovani,
ohleduplnost, etické zasady

PéCe o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna

Tridni ucitel
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vyZiva, pitny rezim, pohybovy rezim

Péce o zdravi — nemoci pfenosné a nepfenosné, prevence
nemoci, drobné urazy a poranéni, prevence urazl, prvni
jpomoc pii drobnych poranénich, hygiena

rizikové chovani (Sikana, drogy, fyzické a dusevni nésili,
agresivita), mozné dopady na zdrav

Dopravni vychova a mimoiadna udalost

Projekt —Normalni je nekoutit

Clovék a jeho svét

vztahy mezi lidmi (osobni, pracovni a pravni), prava a
povinnosti zaku skoly (Skolni fad)

souziti lidi ve skupiné (ve $kole, tfidé, v roding, v obci), ‘. 5
mezilidské vztahy, komunikace mezi lidmi, pravidla Ucitel CaSP
slusného chovani, pravidla pro souziti ve skupin€, zvladani
vlastni emocionality, pfedchazeni konfliktim
rozdily mezi lidmi: povaha, povolani, vzdélani, z4jmy a
lhodnotové zebricky
vlastnosti lidi a prace ve skupin¢ (tfid¢, roding)
[prezentace nazoru, argumentace, pripusténi omylu, spole¢ny
[postup feseni
spravné a nespravné feseni situace ¢i jednani lidi (modelové
situace), zvladani vlastni emocionality, pfedchazeni
konfliktim
rizikové chovani, Sikana, tyrani, sluzby odborné pomoci
Dopravni vychova
Projekt —Normalni je nekoufit
Informatika Bezpecnost na Internetu
Clovek a jeho svet [spravné a nespravng feSeni situace ¢i jednani lidi (modelové
situace), zvladani vlastni emocionality, pfedchazeni
[konfliktim v 5
odlisné chovani a jednani v riznych situacich (modelové Ucitel CaSP
situace)
rizikové chovani, Sikana, tyrani, sluzby odborné pomoci
zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zakt
Skoly
[Dopravni vychova
Projekt —Normalni je nekoutit
Informatika Bezpecnost na Internetu
El. posta = e-mail
bezpecnost — spravna volba hesla
\vztah Kk Internetu
Vychova ke zdravi |Vztahy a pravidla souziti ve skupiné Magr.
Vaclava
\V1iv skupiny na jedince, vliv jedince na skupinu Koubovd

Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a
spolecenské zmény

T¢lesnd a dusevni hygiena- zasady osobni, intimni a
duSevni hygieny

Bezpeéné chovani a komunikace — komunikace
S vrstevniky a neznamymi lidmi
Bezpeény pohyb v rizikovém prostiedi,
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INebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych
médii

Sebeochrana a vzajemna pomoc rizikovych situacich a

\V situacich ohrozeni

Sebepoznani a Sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah
k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvaieni
védomi vlastni identity

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani
sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie;
Chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani,
dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace

\V riznych situacich,

Dopad vlastniho jednani a chovani

Projekt unplugged

Prava a povinnosti zakil, vyznam a ¢innost zakovské
samospravy, spole¢na pravidla a normy

Osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace
Konflikty v mezilidskych vztazich

Clove{c ve. Pomoc lidem v nouzi Vyuc,’ujla
spolecnosti Lidska solidarita daného
Dopravni vychova a mimoradné udalosti predmétu
Télesnd vychova |+ Drogy a jiné $kodliviny (anabolika, latky zvySujici
chlapci fyzic. kondici a podporujici rist sval. hmoty), Vyucujici
*  Drogy a jiné skodliviny daného
predmétu
Télesna vychova
divky
Télesnd vychova »  Drogy a jiné $kodliviny (anabolika, latky zvySujici Vyucujici
chlapci fyzic. kondici a podporujici rist sval. hmoty) daného
*  Drogy a jiné skodliviny predmétu
Télesna vychova
divky
7 Vychova ke zdravi \Vztahy mezi lidmi v komunité
V1iv chovani a jednani jedince na vztahy v komunité
\Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi I\/Igr_
o Vaclava
Vliv zivotniho stylu na zdravi Koubovd

Slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potieby a
iejich hierarchie
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'V1iv neuspokojenych lidskych potieb zdravi

Podpora zdravi - plsobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince

7o~

Zpusoby chovani a jejich vliv na zdravi Zaka i ostatnich lidi
Dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

Vhodné zplsoby chovani v obdobi dospivani, respekt
k jedincim stejného i opaéného pohlavi

Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky k pfekonavani tnavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni odolnosti

Socidlni dovednosti pro piedchazeni stresové situaci
(pozorovani druhych, empatické naslouchani, vedeni
dialogu, pfesvédcovani, vyjednavani, omluva, dovednost
fici ,,nevim®, ,,neumim®, ,,potfebuji pomoci*, dodrZovani
pravidel, uznani a zvladani prohry atd.)

Rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni,
zbrang, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny
internet)

Legalni a nelegalni navykové latky — zneuzivani, rizika,
odmitani

trestna ¢innost souvisejici s rizikovym chovanim, dopink
ve sportu

Nelatkové zavislosti( PC, automaty..), jejich vliv na
zdravi a zivot jedince

Kontakty na specializovana zafizeni

Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani,
— Sikana a jiné projevy nasili;

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi —
bezpecné prostredi ve skole, ochrana zdravi pfi rdznych
¢innostech

Kontakty na specializovana zafizeni

Seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani —
cviCeni sebereflexe, sebekontroly,

Psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchédzeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

Dopravni vychova

Projekt Unplugged
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Prirodopis

Clovek ve
spolecnosti

Lidské rasy - rasismus, nacionalismus

Odpovédnost jedince za zdravi

Faktory ovliviiyjici zdravi vyvoj jedince

Sestaveni denniho rozvrhu jedince s dodrzenim zéasad
zdravého Zivotniho stylu

[Podpora zdravého Zivotniho stylu

Programy podpory zdravi

\Vztah vyzivy a zdravotniho stavu jedince

Zivotni styl a chronickd onemocnéni

* Zdravy zivotni styl — podpora zdravi

» Primarni, sekundarni a tercialni prevence
*Odpoveédné chovani v situacich trazu a Zivot
ohrozujicich stavl (Urazy v domacnosti, pii sportu, na
pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci

s Zebiitek Zivotnich hodnot a jejich hierarchie

» Diskuse o zebficku zivotnich hodnot a dilezitosti
zdravi v tomto zebticku

» Pfiklady chovani blizkych, kterymi pozitivné ovliviiuji
své zdravi

» Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrzenlivost

» Pred¢asna sexualni zkuSenost;, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity

IAuto-destruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni,
nasili mifené proti sobé samému, rizikové chovani

* Skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita —formy sexuéalniho
zneuzivani déti;

» Kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

* Nasilné chovani, tézké zivotni situace a jejich zvladani
* Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt

* Kriticky pfistup k medidlnim informacim, informacim
na letacich a obalovych materialech, reklamam

* Manipulace a agresivni chovani

* Sebeovladani a zvladani problémovych situaci;

* Zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich
dovednosti pro feseni problémil v mezilidskych
vztazich

» Pomahajici a prosocialni chovani

*Odpovedné chovani v situacich urazu a zivot
ohrozujicich stavl (urazy v domacnosti, pii sportu, na
pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

Zakladni lidska préava
Ochrana zékladnich lidskych prav a prav ditéte
dokumentech, Sikana, diskriminace.

Drogy a jiné skodliviny (anabolika, latky zvySujici fyzic.

Magr.
Vaclava
Koubova

Vyucujici
daného
predmétu

Vyucujici
daného
predmeétu
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Telesnad vychova
chlapci

Télesna vychova

divky

Eticka vychova

[kondici a podporujici rist sval. hmoty)

Drogy a jiné Skodliviny

oteviena komunikace —irovné komunikace, zasady verbalni
komunikace, komunikaéni chyby, dialog, komunikace ve
ztizenych podminkach

sexualni zdravi —zodpovédny vztah k sexualité, mladi —
pfiprava na lasku, sexualni identita, nezralé rodiCovstvi
ucta k lidské osobé —lidska prava, svoboda, rovnost,
pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich,
obCanska zralost

jedinecnost a identita ¢lovéka — rozvoj sebevédomi,
lhodnotova orientace, rozvoj sebeovladani a moralniho
usudku, uvahy nad mravnimi zasadami

ja—smysl a cil mého Zivota, postoje, zodpovédny
Zivot, zdravy zplsob zivota

sexualni zdravi
pozitivni vztah k diverzitam

tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem
asertivni chovani — piijatelny kompromis, realizace svych
prav, feseni konfliktu

sexualni zdravi
obrana pted manipulaci

podpora pozitivniho piisobeni televize a médii — kriticky
pristup k plisobeni médii, rozliSovani mezi realitou a
pseudorealitou, u¢inna obrana proti manipulaci médii

média a volny ¢as
fair play —zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry

sexudlni zdravi

pozitivni vzory versus pochybné idoly, vliv realnych vzord,
prosocialni vzory ve vefejném zivoté, vzory ve vlastni
roding

pozitivni vztah k diverzitam

tolerance k lidem s jinym nazorem, jinou orientaci

etické hodnoty —zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl
zivota, aplikace mravnich zasad a hodnot, ctnosti,
svédomi a jeho rozvoj

sexualni zdravi
ochota ke spolupraci, pratelstvi

Vyucujici
daného
predmeétu

Vyucujici
daného
predmétu
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rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava
a povinnosti v roding, role v rodiné, hodnota rodiny,
zlepSeni atmosféry v rodin€, komunikace v roding, ucta k
clentim rodiny, ucta ke stafi

sexualni zdravi
ochota ke spolupraci, pratelstvi

rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava
a povinnosti v roding, role v roding, hodnota rodiny,
zlepSeni atmosféry v rodiné, komunikace v roding, ucta k
Clentim rodiny, ucta ke stafi

sexualni zdravi

Chemie

Teélesna vychova
chlapci

Télesna vychova

divky

Clovek ve
spolecnosti

Dopravni vychova

Navykové latky

*  Drogy a jiné skodliviny (anabolika, latky zvySujici
fyzic. kondici a podporujici rist sval. hmoty)

*  Drogy a jiné skodliviny

Prevence Urazii a nemoci souvisejicich s praci, zasady
bezpecného chovani - navaznost na uc¢ivo osvojované v
pfedchozich ro¢nicich

Prevence fyzického a dusevniho nasili, psychického
onemocnéni a nasili namifeného proti sobé samému
prevence fyzického a dusevniho nasili u divek a slabsich
jedinct prevence fyzického a dusSevniho nasili na détech a
slabsich jedincich, v souvislosti s ¢innosti nadbozZenskych
hnuti a sekt (znaky sekt a jejich mozné

nebezpedi)

drogy, infekéni onemocnéni, pfenosné choroby

jak ptisobi stres na moje télo, mysl a chovani

zéklady poskytovani psychosocidlni pomoci a
obcanského sdileni v dobé mimotadnych situaci

Magr.
Vaclava
Koubova

Vyucujici
daného
predmétu

Vyucujici
daného
predmeétu
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9) Vyhodnoceni PPS

Vyhodnoceni celého programu bude provedeno v cCervenci roku 2025. Vyhodnoceni

probihé prostiednictvim portdlu VYNSPI — vykaz preventivnich aktivit

Vyhodnoceni vysledkl uskute¢iiovaného procesu zmeén
- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kazné a piipadné i prospéchu zakt

- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu RCH.

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedki poskytujicich
zpétnou vazbu. Dotazniky a Skaly pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo neredlné
naroky programu, coZz lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

10) Kontakty s jinymi organizacemi

Oblast $kolstvi

Adresa Telefon e-mail
pedagogicko - Palachova 18 416 733 015 litométice@pppuk.cz
psychologicka
poradna Usteckého | 412 01
kraje, pracovisté
Litoméfice
vzdélavani NIDV 475 211 055 usti@nidv.cz

pedagogd, ktefti
realizuji preventivni
aktivity ve Skole,

Winstona Church. 6

odborné prace 400 01, Usti n. L.
S détmi

krajska protidrogova X
koordinatorka
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Oblast zdravotnictvi

Adresa Telefon e-mail

détsky Iékar MUDr. Sormova,
Kozisek, Jilich

Skolni, Lovosice

spoluprace pii X
realizaci
protidrogové
prevence

Oblast socialnich véci

Adresa Telefon e-mail
socialni odbor, Skolni 2, Lovosice 416 571 207
kuratofi

410 02

Policie CR, Méstska policie

Adresa Telefon e-mail

Obvodni oddéleni | PCR Lovosice
Policie CR

11)Postupy reseni rizikového chovani:

Metodické pokyny MSMT, Krizovy plan §koly, Skolni program proti
Sikanovani, Strategie Skolni netspéSnosti
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