Jidelni listek

Datum Chod

20.01.2025 MS Cokoladovy pudink s chia seminky, piSkot, ovoce (1,7)
pfesnidavka
Obéd1 Polévka zeleninova s horskou ¢ogkou (1,9) t&stoviny po Lotrinsku,(1,7)
zelnv salat

svagina MS Chléb slunegnicovy, syr lugina, zelenina(1,7)

21.01.2025 MS Chléb domaci, maslo, varené vejce, zelenina, miéko (1,3,7)
pfesnidavka

Obéd1 Polévka vepfovy vyvar s téstovinou (1,9) segedinsky gulas, kynuty
knedlik (1.3.7) ovoce
svacina MS Veka oblozena zeleninou (1 1)

22.01.2025 MS Razenka, pomazanka syrova s ajvarem, zelenina, mléko(1,7)
presnidavka
Obéd1 Polévka rajska s kuskusem (1,7,9) Sevabgici, stouchané brambory
(1.3.7). mrkvovv salat
svagina MS Rohlik,pomazanka Liptovska, ovoce (1,7)

23.01.2025 MS Moravsky bochanek, medové maslo, ovoce, mléko (1,7)
prfesnidavka

Obéd1 Polévka Spenatova s vejcem (1,3,7,9)) pekingské kufeci maso, dusena
rvze s auinoou./1/ zeleninova obloha
svagina MS Chléb slune€nicovy, pomazanka zeleninova, zelenina (1,7)

24.01.2025 MS Razenka, pomazanka rybi¢kova, zelenina, mléko (1,4,7)
pfesnidavka

Obéd1 Polévka bramborova s ¢ervenou paprikou/1,9/ hrachova kase s
opecenou cibulkou a tofu. chléb domaci. steril. okurka /1/ ioqurt /7/
svadgina MS Tvarohovy kolacéek, ovoce /1,7/

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena, k obé&du je podavan ¢aj ovocny mirné slazeny, voda s citronem, voda, nebo miéko,
soucasti svacinek v matefské $kole je zeleninovy nebo ovocny talif.
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