JIDELNICEK
9.3.-13.3.2026

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.

9.3.2026
pSeni¢nozitny chléb, pomazanka z krabich tycinek,
bild kava, ovoce, zelenina (1, 3, 4, 7)

slepici se zeleninou a nudlemi (1, 9)

zahradnické rizoto, most, voda

pSenic¢nozitny chléb, pomazankové maslo, Sunka,

nz

zeleninovy talif, bild kava (7)

10.3.2026

celozrnny rohlik z Hamrovské pekarny, syrova
pomazdanka, mléko, ovoce, zelenina (1, 7)
¢ockova se zeleninou (9)

veprové maso po Svycarsku, Stouchany brambor,
zelny salat, ¢aj s citronem, voda

zitny chléb z Hamrovské pekarny, pomazankové
maslo, varené vejce, kapie, mléko, zeleninovy talir (1,
3,7)

11.3.2026

ovesna kase, Caj s citronem, ovoce, zelenina (1, 7)
zeleninovy vyvar se zeleninou a drobenim (1, 3, 9)

hoveézi rajska omacka, téstoviny, ¢aj se sirupem,
voda (1)

podmaslovy chléb, vaje¢nd pomazanka s kfenem,
mléko, ovocny talir (1, 3, 7)

12.3.2026

c¢esnekové topinky, ovocny ¢aj , ovoce, zelenina (1,
7)

zeleninovo cizrnovy krém

rybi filé na porku, brambor, tiva salat, ¢aj s citronem,
voda (4, 7)

jogurt s cerealiemi, ¢aj , ovocny talif, ¢aj s citronem
(1,7)

13.3.2026
pSeni¢nozitny chléb,pomazdnkové maslo, platkovy
syr, malkao, ovoce, zelenina (1, 7)
celerova s dynovymi knedlicky (9)

kureci nudlicky se zeleninou, bulgur s ¢ervenou
¢ockou, ovocny Caj

zmeéna jidelnicku




Svacina: vanocka, mléko, ovocny talir (1




