
1. 2.

houska s hermelínovou 

pomazánkou, vanilkové 

mléko 

rybí 
jáhlový nákyp s ovocem, 

šťáva 

špaldový chléb s 

pomazánkou ze sójového 

masa, čaj 

1A, 3, 7 1A, 4, 9 3, 7 1A, B, E, 5, 6, 7, 8B 

chléb s brokolicovou 

pomazánkou, mléko 
kuřecí se svítkem  

karbanátky s luštěninou, 

brambory, rajčatový salát 

rohlík s tvarohovou 

pomazánkou, čaj 

1A, B, 7 1A, 3, 7, 9 1, 3, 7 1A, 7 

slunečnicový chléb s 

pomazánkou z tuňáka, bílá 

káva 

zeleninová s tofu 
králičí soté na zázvoru, rýže, 

Vitamaxima 
jogurt Olmíci Maty, čaj 

1A, B, C, 4, 7 6, 9 1, 7, 13 7, 8 

rohlík s mozzarellou, mléko 
kuřecí s drožďovými 

knedlíčky 

vepřové maso pečené, 

dušená mrkev, brambory, 

šťáva  

ovocný salát, piškoty, čaj 

1A, 7 1A, 3, 7, 9  1A 1A, 3 

chléb s celerovou 

pomazánkou, banánové 

mléko 

zeleninová s rýžovou 

zavářkou 

těstoviny s kuřecím masem a 

sýrovou omáčkou, MultiQ 
kynutý koláč s tvarohem, čaj 

1A, B, 7, 9, 10 9 1A, 3, 7 1A, 3, 7 

Zelenina a ovoce jsou podávány denně dle nabídky. Čísla v jídelním lístku značí alergeny. Tabulku alergenů najdete na nástěnce stravování v MŠ.

Sestavil: Trousilová

J Í D E L N Í Č E K

DEN DATUM PŘESNÍDÁVKA
OBĚD

SVAČINA

ČTVRTEK 2.2.2023

PÁTEK 3.2.2023

PONDĚLÍ 30.1.2023

ÚTERÝ 31.1.2023

STŘEDA 1.2.2023


