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Pondělí 24.3.2025
CHLÉB,VAJÍČKOVÁ POMAZÁNKA,BANÁNOVÝ KOKTEJL  (A: 01,03,07,51,52)přesnídáv.
ZELENINOVÝ VÝVAR S BULGUREM  (A: 01,09,51)polévka
KUŘECÍ MASO S CUKETOU A KORIANDREM,TĚSTOVINY,MOŠT,VODA  (A: 01)oběd
CHLÉB,SÝR MĚKKÝ, ZELENINA,MLÉKO  (A: 01,07,51,52)svačina

Úterý 25.3.2025
OVESNÁ KAŠE S OVOCEM,MLÉKO  (A: 01,07,54)přesnídáv.
KRŮTÍ S KRUPKAMI  (A: 01,09,53)polévka
SMAŽENÁ TILÁPIE,BRAMBOR,ZELENINOVÝ SALÁT,ČAJ,VODA  (A: 01,03,04,51)oběd
SENDVIČ S LEDOVÝM SALÁTEM,MLÉKO  (A: 01,07)svačina

Středa 26.3.2025
CHLÉB,MÁSLO,SÝR PLÁTEK,VODA,ZELENINA ,  (A: 01,07,51,52)přesnídáv.
PODMÁSLOVÁ  (A: 01,07)polévka
KUSKUS S TUŇÁKEM,CIZRNOU A SUŠENÝMI RAJČATY,MLÉKO,VODA  (A: 04)oběd
HOUSKA,MÁSLO,KAKAO,OVOCE  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 27.3.2025
ŽITNÝ CHLÉB,AVOKÁDOVÁ POMAZÁNKA,MLÉKO,ZELENINA  (A: 01,51)přesnídáv.
BORŠČ  (A: 01,09)polévka
VEPŘOVÉ VÝPEČKY,ŠPENÁT,BRAMBOROVÝ KNEDLÍK,SIRUP  (A: 01,03)oběd
BAGETA,KAPIOVÁ POMAZÁNKA,ZELENINA   MLÉKO  (A: 01,07,51)svačina

Pátek 28.3.2025
PODMÁSLOVÝ CHLÉB,LUŠTĚNINOVÁ POMAZÁNKA,ČAJ,OVOCE  (A: 01,51)přesnídáv.
CELEROVÝ KRÉM S KRUTÓNY  (A: 01,07,09,51)polévka
HOVĚZÍ NA ČESNEKU,RÝŽE S HRÁŠKEM,ČAJ,VODA  (A: 01)oběd
CHLÉB,NUTELLA, MLÉKO,  (A: 01,07,51,62)svačina

                            - OZNAČENÍ ALERGENŮ ODPOVÍDÁ PLATNÉ LEGISLATIVĚ -
- STRAVA JE URČENÁ K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ- ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA-
          
       Ovoce a zelenina jsou podávány ke každé přesnídávce formou obložených talířů.
                 Nápoj (čaj, sirup, voda nebo mléko) je podáván ke každému jídlu.
                 Pitný režim během dne -  čaj, sirup, mléko, voda- dle výběru dítěte.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Celer
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Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Skoř. plody - lískové ořechy

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


