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Vyhodnoceni jidelni¢ku na zikladé nutri¢niho doporudeni Ministerstva zdravotnictvi CR
ke spotfebnimu koSi (dale jen ,,ND*) za mé&sic leden 2016 v Zakladni 3kole Opatovice nad
Labem, okres Pardubice, IC: 60158387, véetné vysledki a ND

Na ziklad¢ statniho zdravotniho dozoru, provedeného dne 4.2.2016, byl odbornou pracovnici KHS
Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich, oddéleni hygieny déti a mladistvych, vyhodnocen
Jjidelnicek za obdobi leden 2016, a to od 4.1.2016 do 28.1.2016, tj. 19 stravovacich dni.

Nutri¢ni doporuceni popisuje 19 stravovacich dni a pfedstavuje soubor doporuceni, kterd maji
smefovat a vést Skolni jidelny smérem k nutriéné vyvaZenému a pestrému jidelnicku.

1. Polévky

Kladné hodnotime:
e pfevazujici vybér polévek zeleninovych — byly zafazeny 15x v mésici
e zafazeni kvalitnich obilnych zavafek (pohanka, jahly, 2x vlo¢ky)
e vhodné kombinace polévek s hlavnimi jidly

2. Obéd - hlavni jidla

Kladné hodnotime:

e zafazeni riznych druhli masa, a to krali¢iho, hovéziho masa a téZ masa jeleniho

e zafazeni vepfového masa v minimalnim mnoZstvi, a to 4x v mésici

e zatazeni sladkého jidla pouze 1x v mésici

e pestrost pfiloh — kromé téstovin, ryze byl navic zafazen i kuskus, ryZe byla jasminova
e zafazeni tepeln€ upravené zeleniny, a to vice jak 4x dle ND

Prioritni body, které by mély byt napraveny:

e z hlediska spravného stravovani by se pokrmy mély stéidat v uréitych rytmech v souladu
s napInénim spotiebniho kose (dale jen ,.SK*), a to 1. tyden zafadit 4 x maso a 1 x bezmasy
slany (zeleninovy nebo lusténinovy pokrm) a v 2. tydnu zafadit 3 x maso, 1 x bezmasy slany
(zeleninovy nebo lusténinovy pokrm) a 1 x bezmasy sladky pokrm. Ve Vasem jidelni¢ku bylo
v 1. tydnu maso zafazeno 4x a 1x zeleninovy pokrm. Ve 2. tydnu bylo 4x maso a 1x sladky
pokrm, ve 3. tydnu 4x maso a Ix bezmasy lusténinovy pokrm a ve 4. tydnu 4x maso. Cilem
ND je odlehéit jidelni€ky od Zivo&isnych bilkovin;

e zafazovat kvalitni rybi maso, ne ve formé rybich prst, které obsahuji minimélni procento
kvalitniho rybiho masa, ale i v jinych technologickych tpravach ne? pouze jako pokrm
smaZeny, napi. peené nebo zapetené rybi maso se zeleninou. Smazené pokrmy nejsou pro
deti zcela zadouci. Zafazovat ryby jak sladkovodni tak i motské, které jsou zdrojem jédu.
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Ryby maji vysokou nutriéni hodnotu a jsou zdrojem bilkovin. Za rybi pokrm se miize pocitat i
rybi polévka,

e zafazovat kromé kufeciho masa, které bylo 2x a kralik 1x i jiné druhy bilého masa. Do této
skupiny se fadi dale krita, kachna, husa nebo husokachna;

e ND stanovi zafazovat bezmasé slané pokrmy, a to 4x mési¢né — je proto zadouci zvysit
nabidku bezmasych jak zeleninovych, tak i lusténinovych pokrmu, které byly zafazeny pouze
2x (hrachova kaSe, téstovinovy salat shraskem a kukufici). Patii sem plnohodnotna
lusténinova, zelenino-luiténinova, obilovino-luténinova nebo obilovino-zeleninova jidla.
Plnohodnotné pokrmy znamenaji, Zze obsahuji vSechny tfi zdkladni Ziviny (sacharidy,
bilkoviny a tuky);

e nezafazovat do jidelni¢ku uzeniny. Uzeniny jsou v CR konzumovany v nadbytku, v prvé fadé
jsou vyznamnym zdrojem soli, ale i dalSich latek (z hlediska vyzivy déti nevhodnych).
Uzeniny proto nejsou ve $kolnim stravovani doporu€ovany.

e ND stanovi zafazovat &erstvou zeleninu minimalné 8x za mésic — v jidelnicku byla pouze 6x,
miiZe byt zafazena ve formé zeleninové oblohy ¢i zeleninovych salati. Zdravou soucasti
zeleninovych salati je téz kysané nesterilované zeli, které podporuje a obnovuje stievni
mikrofléru a tim posiluje imunitu. Je i vyznamnym zdrojem vitaminu C;

e ND stanovi ve smyslu napaditosti pokrmi nevafit jen tradi¢ni jidla, zarfazovat, misto
klasickych pfiloh i jiné, zkouSet rizné kombinace zeleniny, upravovat zeleninu riznymi
zplisoby — napf. na péfe, blangirovanim, zapékanim, vhodnym grilovanim. Pozitivem by bylo
zafazovani sezdénnich jidel (dynova polévka, leCo, fapikaty celer), tradi¢nich jidel z jinych
zemi a regiond, zafazovat sezénni ovoce a zeleninu;

3. Naépoje

Prioritni body, které by mély byt napraveny:

e zikladem pitného reZimu déti by méla byt voda a jiné neslazené napoje. Proto by pro déti ve
Skolni jidelné vidy méla zlstat zajisténa nabidka neslazeného nemlééného ndpoje. Proto
doporutujeme do $kolni jidelny vramci pitného rezimu doplnit vzdy na vybér nadobu
s neochucenou neslazenou vodou;

Skolni jidelna si zaslouzi pochvalu za nastaveny smér a celkovy raz jidelni¢ku, véetné nabidky napoji.

Nutri¢ni doporudeni nemaji charakter zésadnich nedostatkii a neovliviiuji negativné celkovy raz
jidelni¢ku. Nastaveny smér nabidky pokrmi je v souladu s nutriénim doporu¢enim a je Zadouci v ném
pokracovat.

Nutriéni doporugeni maji pomoci pfi sestavovani jidelni¢ku, a to zafazovanim novych potravin
a pokrmt, které budou nejen zdravé, ale budou i détem chutnat.

Celkové hodnoceni - velmi dobry jidelni¢ek
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